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LAKANDE LATT. Clownerna hjilper unga patienter att gora den tunga sjukhus-vardagen lattare. Malin Ohrn och Andreas Hedlund upptréde

unga patienterna Mizgin Ucar (nederst till vinster) och Astrid Férlin (hdgst upp i mitten) pa Astrid Lindgrens barnsjukhus i Huddinge.

(_?I.KDJESPRIDAIIE Tre ganger i veckan kliver Malin
Ohrn, 31, ini rollen som clown pa Astrid Lindgrens

barnsjukhus i Huddinge.

"Det hir jobbet har gett mig en annan livssyn. Att
inte ta saker for givet”, siger Malin och malar sitt
ansikte innan det dr dags att starta forestéllningarna.

City har varit pa en plats dir
skrattet dr del av 1dkandet.

Genom Malins arbete far pa-
tienterna chansen att glémma
tillvarons allvar. Sjukhusets sjun-
de vaning dr en mérklig miljo. Det
finns inga dofter. Det dr tyst. Nag-
ra skoterskor vandrar fram och
tillbaka. De skdmtar med Malin
och hennes kompanjon Andreas
Hedlund, 36. En flicka med rosa
bandage runt en arm ansluter nir
de stannar bredvid ett akvarium.
Andreas river av ett ackord pa sin
gitarr och tillsammans sjunger
och skramlar de med instrument
ur Malins svarta kappséck. Efter
enstund dr det dags for flickan att
ta dagens sista blodprover. De
skiljs at, men lovar varandra att
ses snart igen.

PA AVDELNING 78 stannar bar-
nen lidnge. En av dem &r Mizgin
Ucar. Hon ér fyra ar. Under de se-
naste aren har hon varit mycket pa
sjukhuset. Hennes mamma Bedia

Ucar, uppskattar clownerna:

—-Mizgin dr en glad tjej, men
hon lyser upp extra mycket nér
de kommer.

En skoterska rullar bort dialys-
utrustning. Hér ska Andreas och
Malin dansa. Mizgin vilar sitt hu-
vud pa kudden och tittar férvéin-
tansfullt genom séngens spjilor.
Nir clownerna sjunger ”Rock 'n
Rulltarta” brister alla ut i gap-
skratt.

SEDAN AR DET dags for clow-
nerna att ga vidare. Fler barn véin-
tar pa att fa skratta. Fler barn
langtar.

Sjukhuset i Huddinge borjade
anvinda clowner i sin verksam-
het for elva ar sedan. Att de fyller
en viktig funktion &r det f4 som
ifragasitter. Skratt har visat sig
vara férlésande i en vardag som
manga ganger ir obekvim. I
dagsléget arbetar tre clowner vid
tre tillfdllen i veckan. Gianni Cel-
fi, 53, dr overlidkare pa barnavdel-

ningen. Han menar att skrattet &r
ett nyttigt inslag pa sjukhuset.

- Clownernas arbete gor att
barnen kan genomga sina be-
handlingar mer harmoniskt.
Dessutom leder det till béttre
kommunikation med familjerna.

Och just kommunikation &r av-
gorande for clownernas arbete.
Ibland &r inte barnen mottagliga
for deras upptrddanden. Det har
clownerna respekt for.

- Vi far anvénda vara kéinsel-
sprot, siger Andreas innan en
skoterska ber honom akta sig.

Enpojkeiettintilliggande rum
har fatt syn pa clownerna. Han
tycker att de ser ldskiga ut.

MALIN OCH ANDREAS flyttar
sig. Innan de fortsétter till nésta
barn béjer de sig 6ver ett proto-
koll fran deras senaste framtri-
danden. Vissa dagar kan det bli
tio forestillningar. Ingen &r den
andra lik. Arbetet bygger mycket
pa improvisation utifran barnens
tillstand. Men det finns ett par
sékra kort som de brukar anvin-
da sig av. De gar igenom anteck-
ningarna for att inte upprepa sig.

- Man kan inte ha en mer érlig
publik &n barn, konstaterar Ma-
lin. De séger ritt ut om det inte &r
kul. Det gor att vi hela tiden mas-
te utvecklas.

Pa avdelningen bredvid stan-

Clownernas
arbete gor att
barnen kan gd igenom
sina behandlingar

mer harmoniskt.
Gianni Celfi, 5verldkare pa barn-
avdelningen vid Huddinge
universitetssjukhus.

nar barnen som léngst Gver da-
gen. I dag dr Albin Lundstrém, en
nybliven tioaring, tillbaka. Han
har haft cancer i tre ar.

-Jag firade min fédelsedag
med att spela Laserdome, séger
han uppspelt.

MALIN UNDRAR OM han kom-
mer att fira sin hundrade fodelse-
dag pa samma stt.

- Kanske, svarar Albin. Men
forst ska jag fylla elva och tolw.

Albins mamma, Johanna Lund-
strém, beréttar att sjukdomen har
varit pafrestande. Sjukhuset be-

r under namnen Apple-Siw och Musikmannen for de
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Med skrattet som medicin

J

skriver hon som en fruktansvirt
trakig plats.

- Men clownerna tar bort det
trakiga i Albins vardag. Skrattet 14-
ker. I alla fall den mentala biten.

Albin ligger pa singen med ar-
marna bakom huvudet. Han kan
de flesta av clownernas tricks.
Det gor ingenting. Nér de pratar
dr det som nér goda vénner ses.
Albin funderar pa hur trollkarlar
far fram kaniner ur hattar. Samti-
digt flaxar Malin med armarna
och far fram en réd boll bakom
Orat pa Albin som genast borjar
skratta. Han kontrar med en
Norgehistoria om kirurger och
triskallar. D4 dr det clownernas
tur att skratta. Nar Malin ddrefter
forvandlar bollen till en kanin vet
glddjen inga grénser. Volymen
exploderar.

Den tidigare tysta korridoren
ekar av skratt.

KRISTIAN GIDLUND
redaktion@city.se

LEK AR LAG I

@ Enligt lag ska det
finnas lekterapi pa alla
svenska sjukhus med
barnavdelningar.

@ | Stockholm an-
vénds clowner pa S6-

dersjukhuset samt pa
Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Hud-
dinge och Solna.

@ Lotten Sjonneby
var med och startade

verksamheten i Hud-
dinge: "Viarbetar for
att bli barnens vanner
i den trista varld som
ett sjukhus manga
ganger innebar.”




